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「絶望」から「希望」へ
感動の“読むサプリメント”！
芸能記者歴30年の著者が書き下ろした

profile

金沢 誠  かなざわ・まこと
作家・芸能評論家・メディアアナリスト
1952年鳥取県生まれ。米子東高校から同志社大学経済学部卒業後、エンタメ系業界誌を経て、『週刊宝石』（光文社）
に創刊から参加。39歳のときに経験を書いた『芸能記者 スクープの罠』で作家デビュー。以後作家・著述業に本格転身。
『視聴率調査殺人事件』『芸能プロ殺人事件』（いずれも中央公論新社）など著書多数。日刊現代のレギュラー執筆者として
活躍し、メディアアナリストとしてメルマガ「金沢誠メディア総研」も発信中。

病魔、借金、醜聞地獄から
彼らはどのようにして復活したのか。

生きるヒントはここにある!!

篠田麻里子（AKB48）さん、二宮和也（嵐）さん、竹内結子さん、長谷川博己さん、有吉弘行
さん、渡辺 謙さん、矢沢永吉さん、ビートたけしさん、鈴木京香さん、東国原英夫さん、 など
33人のスターたちを完全追跡。

格言、金言をキーワードにさまざまなピンチ脱出法を探る。

は


